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¿Qué es un mapa mental?
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Los mapas mentales son un modo de representar la información, de carácter más gráfico y visual que los esquemas. Para elaborar un mapa mental se parte de una palabra o idea principal alrededor de la cual se asocian varias ideas relacionadas con este término. De nuevo se toma cada una de estas palabras y a ésa se asocian otras.

Se habla de una estructura arbórea debido a que Buzán tomó un árbol como el símil de la estructura gráfica de los mapas mentales.

Es una estructura creciente, un conjunto de palabras, imágenes y colores que conforman la estructura arbórea con una jerarquización de las ideas.

El mapa mental favorece la creatividad, ayuda a realizar proyectos y conlleva a la producción e intercambio de ideas. 

¿Qué se utiliza para elaborar un mapa mental?
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Figuras geométricas          
Imágenes prediseñadas o elaboradas: [image: image17.png]UNIVERSIDAD
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 Las imágenes fortalecen las asociaciones, el pensamiento creativo y la memoria. 

· Líneas de diferente tipo (rectas, quebradas, curvas) y grosor (las que acompañan a las ideas principales son más gruesas).
· Palabras (indican el contenido de la línea o la figura).  
· Códigos.      [image: image5.png]
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· Todos los colores que quieras o necesites.  [image: image8.png]



· Diferentes tamaños y tipografías.    A b  c  d           
¿Cómo se hace un mapa mental ?
1. Ubica un punto de partida. Puede ser una  palabra, frase o una imagen que las represente. 
2. Piensa en una lluvia de ideas asociadas al término inicial y agrúpalas por niveles de desagregación.
3. Relaciona el término iniciar con  los que están asociados directamente (que serían las primeras ramas del mapa). 
4. Ahora relaciona cada uno de estos términos con otros que le correspondan (segundo círculo de asociación).

5. Continúa haciendo esto hasta donde sea posible o necesario.
6. Ajusta el mapa mediante gráficos, imágenes, colores, líneas, palabras. Todo es a tu gusto.
Herramientas digitales para elaborar un mapa mental
	Aplicación
	Descripción
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(Word, PowerPoint)
	En los programas Word o PowerPoint  ve a la pestaña “Insertar”, y despliega la opción “Formas”, en el menú que aparece, puedes elegir líneas, figuras geométricas, flechas, etc., deberás arrastrar la imagen a la hija de trabajo.
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http://www.mindmeister.com/es
	Posee diversas funcionalidades (trabajo colaborativo en tiempo real, adición de notas, valoración de mapas, historial de versiones, clasificación mediante etiquetas, incrustación de iconos, etc). Además de la versión básica gratuita también cuenta con una versión Premium.

	[image: image11.png].
. }





http://www.mindomo.com/es/index.htm
	Aplicación en línea para la creación de cartografías mentales. Dispone de una versión gratuita y otra comercial. Permite crear, editar y compartir mapas mentales con colegas y amigos.

	[image: image12.png]RecallPlus





http://recallplus.com/index.php
	Software específico para Windows. Requiere de instalación en el equipo de cómputo. Se divide en una categoría visual y otra referente a la presentación gráfica de ideas;
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Te recomendamos ampliamente la siguiente página para obtener más ejemplos e información sobre la elaboración de mapas mentales: 


�HYPERLINK "http://cursomapasmentales.igipuzkoa.net/"�http://cursomapasmentales.igipuzkoa.net/�








   

